








 

CANTI PER LA PRIMA 

DOMENICA DI QUARESIMA – ANNO B 

 

QUESTO È IL TEMPO  (Ingresso) 
 
Il Signore del tempo dona a noi  
questo giorno per rispondere a lui. 
 
Questo è il tempo, questo è il tempo, 
questo è il tempo di salvezza per noi.(2 v.) 
 
Tempo di ritornare al Signore,  
tempo di convertire il cuore,  
tempo di rinnovare l’amore per lui. 
 
Rit.: Questo è il tempo... 
 
Tempo di ascoltare il Signore,  
tempo di ricercare la luce,  
tempo di confermare la fede in lui. 
 
Rit.: Questo è il tempo... 
 
Tempo di obbedire al Signore,  
tempo di rinunciare al male,  
tempo di camminare nel bene con lui. 

 
 
 
 

ASCOLTERÓ LA TUA PAROLA  (Inizio o 
Comunione) 
 
Ascolterò la tua Parola, nel profondo del mio 
cuore io l’ascolterò. 
E nel buio della notte la Parola come luce 
risplenderà. 
 
Mediterò la tua Parola, nel silenzio della 
mente la mediterò. 
Nel deserto delle voci la Parola dell’amore 
risuonerà. 
 
E seguirò la tua Parola, sul sentiero della vita 
io la seguirò. 
Nel passaggio del dolore la Parola della croce 
mi salverà. 
 
Custodirò la tua Parola, per la sete dei miei 
giorni la custodirò. 
Nello scorrere del tempo la Parola dell’eterno 
non passerà. 
 
Annuncerò la tua Parola, camminando in 
questo mondo io l’annuncerò. 
Le frontiere del tuo regno la Parola come un 
vento spalancherà. 



 

 
 

 
 
CHI MI GUIDERA’ (Inizio) 
 

Chi mi seguirà 

Nel cammino della Pasqua 

Chi mi seguirà 

Sulle strade del regno del padre mio 

Chi verrà con me sarà tra i miei amici 

Con lui io farò la mia pasqua 

 

Noi ti seguiremo, Signore 

sulla tua parola 

guida i nostri passi, Signore 

con la tua parola 

noi verremo con te 

 

Chi mi seguirà 

nel cammino della croce. 

Chi mi seguirà 

sulla via della gloria del Padre mio 

Chi verrà con me sarà tra i miei 

discepoli 

con Lui io farò la mia pasqua 

 

Noi ti seguiremo, Signore 

sulla tua parola 

guida i nostri passi, Signore 

con la tua parola 

noi verremo con te 
 
GLORIA A TE, PAROLA VIVENTE 
(Acclamazione al Vangelo) 
 
Gloria a te, Parola vivente, 
Verbo di Dio, gloria a te, 
Cristo Maestro, Cristo Signore! 

 

 

COME MARIA (Offertorio) 
 
Vogliamo vivere, Signore, 
offrendo a te la nostra vita, 
con questo pane e questo vino 
accetta quello che noi siamo. 
Vogliamo vivere, Signore, 
abbandonati alla tua voce, 
staccati dalle cose vane, 
fissati nella vita vera. 
 
Vogliamo vivere, come Maria, 
l’irraggiungibile, la Madre amata, 
che vince il mondo con l’Amore 
e offrire sempre la tua vita 
che viene dal cielo. 
  
Accetta dalle nostre mani 
Come un’offerta a Te gradita 
I desideri di ogni cuore, 
le ansie della nostra vita. 
Vogliamo vivere, Signore, 
accesi dalle Te parole 
per riportare in ogni uomo 
la fiamma viva del Tuo amore. 
 
Vogliamo vivere, come Maria, 
l’irraggiungibile, la Madre amata, 
che vince il mondo con l’Amore 
e offrire sempre la tua vita 
che viene dal cielo 
e offrire sempre la tua vita 
che viene dal cielo. 
 



 
 
 
 
 
NOI CON TE (Offertorio) 
 
Prendi questo pane, trasformalo in te, 
Signore:  
e sarà il tuo corpo che ci nutrirà. 
Prendi questo vino, trasformalo in te, 
Signore:  
e sarà il tuo sangue che ci salverà. 
 
Noi con te, in questo sacrificio,  
noi con te offriamo questa vita. 

Noi con te rinnoveremo il mondo. 
Tu, Signore, ci doni la tua vita. 
 
Prendi il nostro niente, riempilo di te, 
Signore:  
e saremo testimoni del tuo amore. 
Prendi il nostro cuore, trasformalo nel tuo, 
Signore:  
come te vivremo nella santità. 
 
Noi con te, in questo sacrificio,  
noi con te offriamo questa vita. 
Noi con te rinnoveremo il mondo. 
Tu, Signore, ci doni la tua vita. 
 

 

 

 
CANTO DEL DESERTO (comunione) 

 
Rit.: Io l'attirerò a me, la condurrò nel 

deserto e parlerò al suo cuore, dice il 

Signore. 

 

E canterai come nei giorni della tua 

giovinezza. 

Tu non sarai più l'abbandonata, sei mia per 

sempre. 

 

Rit.: Io l'attirerò a me, la condurrò nel 

deserto e parlerò al suo cuore, dice il 

Signore. 

 

Ti veglierò come una madre veglia sul suo 

bambino. 

Poi mi chinerò sopra di te, per darti il mio 

cibo. 

 

Rit.: Io l'attirerò a me, la condurrò nel 

deserto e parlerò al suo cuore, dice il 

Signore. 

 

Ti chiamerò popolo mio, figlio del Dio 

vivente. Io sarò per te come rugiada e i frutti 

verranno. 

 

Rit.: Io l'attirerò a me, la condurrò nel 

deserto e parlerò al suo cuore, dice il 

Signore. 

 

E crescerà la tua stirpe come le sabbie del 

mare. Io ti sazierò di olio e grano o popolo 

mio. 

 

Rit.: Io l'attirerò a me, la condurrò nel 

deserto e parlerò al suo cuore, dice il 

Signore. 

 

 

 

 

  



 

 

IL PANE DEL CAMMINO (Comunione) 

  

Il tuo popolo in cammino cerca in te la 

guida 

sulla strada verso il Regno sei sostegno 

col tuo Corpo. 

resta sempre con noi, o Signore. 

  

E il tuo Pane Gesù che ci dà forza 

e rende più sicuro il nostro passo. 

Se il vigore nel cammino si svilisce 

la tua mano dona lieta la speranza. 

  

È il tuo vino, Gesù, che ci disseta 

e sveglia in noi l’ardore di seguirti. 

Se la gioia cede il passo alla stanchezza, 

la tua voce fa rinascere freschezza. 

  

È il tuo Corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, 

fratelli sulle strade della vita. 

Se il rancore toglie luce all’amicizia, 

dal tuo cuore nasce giovane il perdono. 

  

È il tuo sangue, Gesù, il segno eterno  

dell’unico linguaggio della vita. 

Se il rancore toglie luce all’amicizia, 

dal tuo cuore nasce giovane il perdono. 

  

È il tuo sangue, Gesù, il segno eterno 

dell’unico linguaggio dell’amore. 

Se il donarsi come te richiede fede, 

nel tuo Spirito sfidiamo l’incertezza. 

  

È il tuo dono, Gesù, la vera fonte 

del gesto coraggioso di chi annuncia. 

Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo, 

il tuo fuoco le rivela la missione. 

  

 

 

TI SEGUIRO’ (Finale) 
 

Ti seguirò, ti seguirò, o 
Signore, e nella tua strada 
camminerò. 

 

Ti seguirò nella via 
dell’amore, e donerò al 
mondo la vita. 

 

Ti seguirò nella via del 
dolore, e la tua croce ci 
salverà. 

 

Ti seguirò nella via della 
gioia, e la tua luce ci 
guiderà. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REGINA DELLA FAMIGLIA (Finale) 

Rit. Regina della famiglia, 

a te chiediamo le grazie del 

Signore, sostieni la nostra vita, 

la nostra casa sia tempio di unità . 

 

Dal tuo cuore di madre amorosa 

tu ricolmi d'amore i tuoi figli. 

noi ti preghiamo per ogni madre: 

che doni amore con gioia e bontà . 

 

Dal tuo cuore di sposa fedele 

a Giuseppe affidavi Gesù. 

Noi ti preghiamo per ogni padre: 

in lui risplenda la luce di Dio. 

 

Del tuo Figlio discepola e madre, 

hai vissuto ogni giorno il tuo si. 

Noi ti preghiamo per ogni figlio: 

con il tuo aiuto conosca Gesù 

E' tempo di grazia (Inizio o Finale) 
 

Siamo Chiesa, popolo di Dio 
Nel deserto dell'umanità 
Anche nelle tenebre dell'infedeltà 
Brilla la sua luce in mezzo a noi 

Nonostante le malvagità 
Le menzogne e le ipocrisie 
Dio ci offre ancora l'opportunità 
Di tornare a vivere con Lui 

È tempo di grazia per noi 
È tempo di tornare a Dio 
È tempo di credere nella vita che 
Nasce dall'incontro con Gesù 

È tempo di grazia per noi 
È tempo di tornare a Dio 
Di ridare all'anima la speranza che 
C'è salvezza per l'umanità 

Questo è il tempo della libertà 
Dal peccato e dalla schiavitù 
Tempo di riprenderci la nostra dignità 
Di creatura, a immagine di Dio 

Oggi, come ieri con Zaccheo 
Dio si siede a tavola con noi 
E ci offre ancora l'opportunità 
Di tornare a vivere con Lui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

È tempo di grazia per noi 
È tempo di tornare a Dio 
È tempo di credere nella vita che 
Nasce dall'incontro con Gesù 

È tempo di grazia per noi 
È tempo di tornare a Dio 
Di ridare all'anima la speranza che 
C'è salvezza per l'umanità 
C'è salvezza per l'umanità 
C'è salvezza per l'umanità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


