
CANTI TERZA DOMENICA DI QUARESIMA (Anno B) 

 
NOI VENIAMO A TE (Inizio)  
   
Noi veniamo a te, ti seguiamo, Signor, 

solo tu hai parole di vita, è rinascerà 

dall’incontro con te una nuova umanità.  
   

Tu, maestro degli uomini, tu ci 
chiami all’ascolto, e rinnovi per 
noi l’alleanza d’amore infinito.  
   
Tu, speranza degli uomini, tu ci apri 
alla vita, e rinnovi per noi  la 
promessa di un mondo futuro.  

   

 
IN SPIRITO E VERITA’ 

In Spirito e verità celebriamo il 
mistero della salvezza. Cristo 
Gesù cantiamo te, Signore della 
Chiesa. 

Cristo Gesù cantiamo te, Redentore 
dell’umanità. 

Dio ci ha chiamati dalle tenebre alla luce 

per formare un solo corpo, tempio dello 
Spirito. 

Dio ci ha chiamati all’amore che perdona 

per formare un solo corpo, tempio dello 
Spirito. 

Dio ci ha chiamati a un’identica speranza 

per formare un solo corpo, tempio dello 
Spirito. 

Dio ci ha chiamati alla stessa santità 

per formare un solo corpo, tempio dello 
Spirito. 

 

Dio ci ha chiamati a cantarlo in libertà 

per formare un solo corpo, tempio dello 
Spirito. 

Dio ci ha chiamati all’unione con il Figlio 

per formare un solo corpo, tempio dello 
Spirito. 

 



CHIESA DI CRISTO (Inizio) 
 
Chiesa di Cristo redenta dal suo sangue 
prezioso, rendigli grazie, ricorda il suo 
amore, rendigli grazie, canta al tuo 
Signore!  
 
1) Egli per noi è il Dio fatto uomo che 
riconcilia la terra con il cielo. Di nuova 
pace al mondo ha fatto dono. RIT.  
 
2) Egli per noi ha dato il suo corpo come 
l’agnello della nuova pasqua. Il suo 
banchetto è colmo di ogni grazia. RIT.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
OGNI UOMO SEMPLICE (Offertorio)  
 
Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno, con amore e umiltà potrà costruirlo. 
Se davvero tu saprai vivere umilmente, più felice tu sarai anche senza niente. 
 
Se vorrai, ogni giorno, con il tuo sudore una pietra dopo l’altra alto arriverai. 
 
Nella vita semplice troverai la strada che la calma donerà al tuo cuore puro. E le gioie 
semplici sono le più belle, 
sono quelle che alla fine sono le più grandi. 
 
Dai e dai, ogni giorno, con il tuo sudore, un pietra dopo l’altra alto arriverai. 

 
Vive puro e libero, non avere fretta. 
Solo fede e un grande amor: ecco ciò che conta. 
Nella vita semplice troverai la strada che la pace donerà al tuo cuore puro. 
 
Dai e dai, ogni giorno, con il tuo sudore, un pietra dopo l’altra alto arriverai. 
 

 

   

SEGNI DEL TUO AMORE (Offertorio) 

 
Mille e mille grani nelle spighe d’oro mandano fragranza e danno gioia a l cuore, quando, macinati, 
fanno un pane solo: 
pane quotidiano, dono tuo, Signore. 
 
Ecco il pane e il vino, segni del tuo amore. Ecco questa offerta, accoglila Signore: 
tu di mille e mille cuori fai un cuore solo, un corpo solo in te e il Figlio tuo verrà, vivrà 
ancora in mezzo a noi. 
 
Mille grappoli maturi sotto il sole, festa della terra, donano vigore, 
quando da ogni perla stilla il vino nuovo: vino della gioia, dono tuo, Signore. 
 

 

 



 

 

 
COME IL CERVO (Comunione) 
 
Come il cervo va all’acqua  viva, io 
cerco te ardentemente io cerco te, 
mio Dio. 

 

1. Di te, mio Dio, ha sete l’anima 

mia il tuo volto, il tuo volto 

Signore, quando vedrò. 

 

2. Mi chiedono e mi tormentano: 

Dov’è? 

Dov’è il tuo Dio, ma io spero in te, 

sei tu la mia salvezza. 

 

3. Il cuore mio si strugge quando si 

ricorda della tua casa: io cantavo 

con gioia le tue lodi. 

CHI VIENE A ME (Comunione) 

 
Signore, tu hai detto a noi: 
Io sono il pane della vita e chi viene a 
me 
più fame non avrà. 
 
Signore, tu hai detto a noi: 
Io sono il pane della vita e chi viene a 
me 
più fame non avrà. 
 
Tu, pane di salvezza sceso a noi dal 
cielo, sazia la nostra fame: resta con 
noi. 

 
Signore, tu hai detto a noi: … 

Tu, vino della gioia, festa 
dell’alleanza, spegni la nostra sete: 
resta con noi. 

 

Signore, tu hai detto a noi: … 

 
Spezza il tuo pane santo, versa il tuo vino 
dolce, rendici Chiesa viva: 
resta con noi. 
 

Signore, tu hai detto a noi: … 

 
Vieni nel nostro cuore, donaci la tua gioia, 
riempici del tuo amore: resta con noi 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

MANNA DI LUCE (Comunione) 

 
Dal cielo sei disceso come manna di luce, in croce sei salito come agnello di pace: il tuo 
corpo è per noi il pane della vita il tuo sangue è per noi il vino della gioia. 

 
Quando gelida è la terra e indurito il 
nostro cuore tu ci doni il tuo corpo 
e rinnovi col tuo amore. 
 

Dal cielo sei disceso… 

 
Quando tutto è deserto 
e il fratello uno straniero tu ci doni il tuo 
corpo 
per donare amor sincero. 
 

Dal cielo sei disceso… 

 
Quando l’odio e il rancore rende cieco ogni 
uomo 
tu ci doni il tuo Corpo 
e risplende il tuo perdono. 
 

Dal cielo sei disceso… 

 
 

 

ECCO L’UOMO (comunione)  

Nella memoria di questa passione, noi ti chiediamo perdono, Signore, per ogni volta che 
abbiamo lasciato il tuo fratello soffrire da solo. 

Noi ti preghiamo, uomo della Croce, figlio e fratello, noi speriamo in te. Noi ti preghiamo, 
uomo della Croce, figlio e fratello, noi speriamo in te.  

Nella memoria di questa tua morte noi ti chiediamo coraggio, Signore, per ogni volta che il 
dono d’amore ci chiederà di soffrire da soli.  

Nella memoria dell’ultima cena noi spezzeremo di nuovo il tuo pane, ed ogni volta il tuo 
corpo donato sarà la nostra speranza di vita 



 

 

 

 

NOI ARCOBALENO DI DIO (Finale) 

 
Se tu credi che un sorriso e più forte di un’arma se tu credi alla potenza di una mano tesa 
se tu credi che l’unione vale più che la divisione se tu credi alla speranza più che alla disperazione. 
 
Allora la pace verrà 
e il sole un nuovo giorno donerà saremo tutti noi arcobaleno 
segno di Dio all’umanità. ( 2 volte ). 
 
Se tu credi che l’amore è più forte dell’odio 
se tu credi che nell’altro trovi sempre un fratello se tu credi che ogni vita vale più di un tesoro 
se tu credi che ascoltare vale più che parlare. 

 
Se tu credi che i prati sorridono al cielo 
se tu credi che l’acqua canta limpida al sole se tu credi alla voce del vento e del mare 
se tu credi che il mondo è pronto a cantare. 
 
 
 

UOMINI NUOVI (Finale) 

 
Uomini nuovi saremo in te cammineremo nella tua novità 
e cresceremo ogni giorno nel sole gridando al mondo la tua libertà. 
 
Se trasformate il vostro cuore se accoglierete la Parola 
come la pioggia che scende giù da cielo nascerà un mondo di luce. 

 
Se accoglierete in voi l’amore se lo vivrete tra di voi 
come fratelli con la mano nella mano ritornerà la nuova primavera. 
 
Uomini nuovi saremo in te cammineremo nella tua novità 
e cresceremo ogni giorno nel sole gridando al mondo la tua libertà. 

 
Se lotterete per la pace se cercherete la giustizia 
se difendete la dignità dell’uomo rinascerà nel mondo la speranza. 

 
Uomini nuovi saremo in te cammineremo nella tua novità 
e cresceremo ogni giorno nel sole gridando al mondo la tua libertà. 
 
 

 










